Lestvici za postavitev diagnoze fibromialgija

Prosimo vas, da sledite navodilom v posamicnih razdelkih in na vprasanja kar se da natancno
odgovarjate. Upostevajte, da se ta vprasalnik uporablja izklju¢no za informativne namene in ni
primerna zamenjava za dejansko diagnozo zdravnika.

1. Indeks razsirjene bolec¢ine (WPI)
V katerem predelu ste obcutili bolecino v zadnjem tednu? (Oznacite vse, ki veljajo za vas.)

Levo zgornje podrocje (1) Desno zgornje podrocje (2) Osno podrocje (5)
O L celjust O D celjust O Vrat
O Lramenski obro¢ O D ramenski obro¢ O Zgornjidel hrbta
O Lnadlaht O Dnadlaht O Spodnji del hrbta
O Lpodlaht O D podlaht O  Prsni kos
O Trebuh
Levo spodnje podrocje (3) Desno spodnje podrocje (4)
O Lkolk (zadnjica, trohanter) O D kolk (zadnjica/trohanter)
O Lstegno O Dstegno
O Lgolen O Dgolen
Skupno: WPI rezultat (sestevek oznacenih predelov, 0-19)

Stevilo podrodij z oznaéenim vsaj enim predelom (leZe¢e napisani predeli se ne
upostevajo); uporabi se za kriterij #2.

2. Lestvica resnosti simptomov (SSS)
Za vsakega od naslednjih simptomov oznacite stopnjo resnosti, v zadnjem tednu:

2=zmerne teZave, 3=hude, stalne
O=brez | 1=blage teZave, [zaznane kot problem,|teZave, ki zmanj3ajo
tezav lahko obéasne 'pogosto prisotne kakovost Zivljenja
Utrujenost O O O O
NeosvezZujo€ spanec O O O O
Kognitivne teZave O O O O

Ste v zadnjem tednu imeli teZave s katerim od naslednjih simptomov?

O=brez tezav 1=s teZzavami
Glavobol O O
Bolecina in/ali kréi v spodnjem delu trebuha O O
Depresivnost _ O O

: Skupno SSS: (0-12)

O 1. Kriterij 1 je zadoséen BODISI
O WPI>7inSSS>5ALI
O WPI4-6inSS5>9
O 2. Generalizirana boleéina: zado$éeno, ée je boleéina prisotna v 4 od 5 podroéij (brez podrocéij v lezeéem tisku)
O 3. Prisotnost simptomov = 3 mesece
Fibromialgija je diagnosticirana, ¢e so zadosceni vsi trije kriteriji 1-3, neodvisno od drugih
bolezenskih stanj, ki bi pojasnjevali simptome.



